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С ЕГОД Н Я ОТВ ЕТ И М  

 Н А  ВОПРО С Ы :  













М Е Ч Т А  —  Э Т О  Т О ,  Ч Т О  Н А М  О Ч Е Н Ь - О Ч Е Н Ь  Х О Ч Е Т С Я ,  

Н А П Р И М Е Р,  С Т АТ Ь  К О С М О Н А ВТ О М  И Л И  И М Е Т Ь  С О Б А К У.  

Э Т О  К А К  К РА С И В А Я  К А Р Т И Н К А  В  Г О Л О В Е ,  Н О  М О Ж Е Т  

Б Ы Т Ь  С Л О Ж Н О  П О Н Я Т Ь ,  К А К  Е Ё  О С У Щ Е С Т В И Т Ь .  

Ц Е Л Ь  —  Э Т О  Б О Л Е Е  К О Н К Р Е Т Н А Я  В Е Щ Ь ,  К О Т О Р У Ю  М Ы  

М О Ж Е М  С Д Е Л АТ Ь ,  Ч Т О Б Ы  П Р И Б Л И З И Т Ь С Я  К  М Е Ч Т Е .  

Н А П Р И М Е Р,  Е С Л И  М Е Ч Т А  —  С Т АТ Ь  К О С М О Н А ВТ О М ,  Т О  

Ц Е Л Ь  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  —  У Ч И Т Ь С Я  Х О Р О Ш О  В  Ш К О Л Е ,  

З А Н Я Т Ь С Я  С П О Р Т О М  И Л И  П Р О Ч И Т АТ Ь  К Н И Г И  О  

К О С М О С Е .  

В общем, мечта — это что-то большое и далёкое, а цель — 

это шаги, которые мы можем сделать, чтобы приблизиться к 

своей мечте! 



Н У Ж Н О Л И 

З АГА Д Ы ВАТЬ  

ЖЕЛ АНИ Я?   

1. Фокусировка на целях: Когда вы формулируете 

желание, вы четко определяете, чего хотите достичь. Это 

помогает сосредоточиться на своих приоритетах. 

 

2. Мотивация: Загаданное желание может стать 

источником вдохновения и мотивации для действий. Оно 

напоминает вам о том, к чему вы стремитесь. 

 

3. Визуализация: Процесс загадывания может помочь 

вам визуализировать свои цели и мечты, что, согласно 

некоторым теориям, может способствовать их 

достижению. 

 

4. Позитивное мышление: Загаданные желания могут 

поддерживать позитивный настрой и оптимизм, что важно 

для общего благополучия. 

 

5. Самоанализ: Формулируя желания, вы можете лучше 

понять свои истинные потребности и стремления. 



А К АК  ПРАВ ИЛ Ь Н О З АГА Д Ы ВАТЬ  Ж ЕЛ АН И Я ?  





КАК ДОСТИЧЬ СВОЕЙ ЦЕЛИ?  



К АК  ПОВЕРИ Т Ь  В  С ЕБЯ ?  


